
PARTICIPEZ 
AU MOIS 

SANS ALCOOL 
Relevez #LeDéfideJanvier

R E J O I G N E Z  L E  M O U V E M E N T  D E S
P E R S O N N E S  Q U I  F O N T  U N E  P A U S E

D ' A L C O O L  E N  J A N V I E R

pour partager vos doutes 
et vos astuces

Toute une communauté 

un kit d'aide à l'arrêt 
(défis, conseils, informations)

Recevez  
à des jeux, divertissements

pour ne pas craquer

Accédez  et participez

https://maprevention.mnpem.fr/

