
FUTURS RETRAITÉS (2 ANS AVANT LA RETRAITE)  
ET JEUNES RETRAITÉS (2 ANS APRÈS LA RETRAITE) 

RENCONTRE SANTÉ 

En route pour 

la retraite !

RÉUSSIR VOTRE PASSAGE  
À LA RETRAITE 
Trois ateliers d’échanges pour :
•	 	Aborder sereinement la retraite 

•	 	Préserver votre capital santé 

•	 Favoriser la continuité du lien social 

#RDVbienvieillir 

7 SESSIONS  
( DE 3 ATELIERS )

programmées au second semestre 2021

PLATEFORME ZOOM
Visioconférences

Renseignements  
et inscription
Laurence DOBENESQUE 

07 85 03 06 43
Ldobenesque 

@mutualite-idf.fr
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Plus d’informations en ligne  
sur notre site web : cliquez-ici

mailto:ldobenesque@mutualite-idf.fr
https://iledefrance.mutualite.fr/evenements/en-route-pour-la-retraite7sessions/

