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Les allergies &@@mD
: provoguer des allergies chez une
aux poll

. que le grain de pollen male entre en
contact avec elle : c'est la pollinisation.

Transportes par le vent, certains pollens

N ' peuvent couvrir une distance de plus de
100 kilometres : ils sont appelés
pollens anémophiles.

=y personne.
!r}  Pour gu'une fleur soit fecondee, il faut
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: \:.L \ Les allergies qu'ils occasionnent se traduisent
FP par des signes respiratoires.
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Les pollens des plantes transitant par des insectes,

ou pollens entémophiles, sont peu allergisants.
Les trés gros pollens, comme ceux du pin, ne sont
pas allergisants... et pourtant ils sont bien visibles !
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Connaitre les pics polliniques prés de chez soi toute I'année
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Le Réseau National de Surveillance Aérobiologique (RNSA) publie sur son site un bulletin
allergo-pollinique regulierement mis a jour.

Il propose aussi une carte de vigilance des pollens qui permet de connaitre les risques
d'exposition aux principaux pollens par departement pour la France metropolitaine et la Corse.
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,#‘; Quels symptomes ?

Les pollens sont responsables...

d'asthme ,/

géne respiratoire,
toux, sifiements

du classique
, rhume des foins
" élernuements, nez
_// qui coule, bouche
qui gratte et souvent
des sighes oculaires

d'urticaire /'f (yeux rouges, imités,
boutons et Ia." ”lanyams?s
déemangeaisons PIESIAE)
comme des
piqlres d'orbes

- | \ -
d'eczema — d'oedéme de
rougeur Inca_llisée Quincke
avec des micro gonflement localisé
vesicules qui
grattent

Une fievre moderee est possible chez les
personnes tres allergiques.

Exceptionnellement en cas d'effort et d'exposition
intense aux pollens plusieurs signes de |'allergie
peuvent s'associer, c'est I'anaphylaxie.
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Quand et qui consulter ?

Si les signes sont minimes, votre
pharmacien peuvous

conseiller. Les médicaments ne sont
alors pas remboursés,

Si les signes sont génants

i faut consuter SON Medecin

qui prescrira le traitement approprié, soit au
coup par coup, soit a prendre pendant toute
la saison d'exposition aux pollens.

Si les signes se répétent chaque
annee, votre medecin vous orientera

vrs UN allergologue

| fera la bilan de vos allergies, vous
indiquera quand et comment prendre
les traitements les plus appropriés.

|l discutera éventuellement avec vous
F'opportunité d'une désensibilisation.

. SEFARRE LA DESENSIBILISATION AUX

DtSI:r;E]E_iiUSI:H?E EST POLLENS ESTTRES EFFICACE

OSSIBLE ! AVEC LES ESPECES LES PLUS
SOUVENT EN CAUSE.

ELLE EST ACTUELLEMENT
RESERVEE AUX PATIENTS QUI
PRESENTENT DES SIGNES

GENANTS.
\
Quels traitements NT LES
ALLERG'ES Débuter le traitement dés NT .
BEEEIE R "ocparition des promiers AQUE ANNEE

signes de géne et avant une
exposition intense aux

pollens : week-end a la
campagne, en juin, par beau
temps par exemple.

Le traitement repose sur les
medicaments de la famille des
anti-histaminiques : pour la
rhinite, la conjonctivite,
l'urticaire, 'oedéme.

Si cela ne suffit pas pour le nez
et les yeux un traitement par
gouttes locales est adjoint.
Pour l'eczema les
dermocorticoides sont
incontournables, pour 'asthme
Il s'agit des
broncho-dilatateurs.

Debuter le traitement avant
I'apparition des signes :
anti-histaminiques pour les
rhinites et conjonctivites,
corticoides inhalés pour
‘asthme. |l est plus efficace de

« bloquer » l'allergie avant
qu'elle ne s'emballe.

Un traitement qui a pu étre
insuffisamment efficace, parce
qu'il a été pris au moment ou les
signes d'allergie étaient dgja
présents, peut étre parfaitement
suffisant s'il est commenceé avant
le début de la saison pollinique
et poursuivi pendant toute cette
saison.




