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Exemple de menus pour une semaine :

LUNDI MARDI
Café Jus de fruits
Paun Biscottes

Beunrre Beunrre

Fromage blanc Fromagre

(C<o>1nn1]p><o> te Paun

Steak haché
Ratatouille

Fillet de ]Pxonudl(elt
Haruwcots verts

Paiun Paiun
]F]mo)]nnlage Yaourt
Poire Banane
Pates

Carottes rapées
Salade verte P

Purée
Yaounrt aucx

Petits suisses

Fruits \
Salade de fruits

Pomnnunne

MERCREDI

Thé
Y aowiet
C oImpo te

Paiun
Carrés de
chocolat

Filet de sauwmon
Riz
Fromagre blanc
(O)Jraumge

Endives au

j]aunnﬂbuonm
Paiun

]Fr(o)]nnlalge

Poure

/

JEUDI

Laut
Paun
Confiture

Salade de fruits
Pain au laitt

Filet de dunde
(C]hlaunnqp igmons
Paiun
]F]mo)]nnlalge
Pomnmunne

S(O)IU[]P)(G‘
Hartcots blancs
Yaourt
Banane

&

VENDREDI

(Cadﬁé
Fromagre blamnc

Paiun
(C<o>1nnqp<0) te

Omelette
Salade
Paiun
]Flmo)]nnualge
Fraise
Concombires
Pomumes de terre
sautées
Yaourt
(O)lmumge
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Avant de
partir du
domicile

Collation
Vers 17h

PRECONISATIONS i
POUR LE POSTE DE 'APRES-MIDI EX B

LUNDI

Café
Paun
Bewnrre

Filet de ]Pxonudlelt
Haricots verts
Paiun
]Flmonnnlage
Poure

Fromagre blanc
(C(O)]DDI]P)(O) te

Pates
Salade verte
Yaoulrt aucx
Fruits
Ponnne

Exemple de menus pour une semaine :

MARDI

Jus de fruits
Biscottes
Bewrre

Steak haché
Ratatouille
Paiun
Yaourt
Banane

]Flmonnnlaug(e
Paiun

Carottes Jr(’a‘qp(ées
Purée
Petits suisses
Salade de fruits

MERCREDI

Thé
Y aowuiet
C onpo te

Filet de saumon
Rz
Fromagre blanc
(O)Jraumge

Paun
Carrés de
chocolat

Endives au

j]aunnllb on
Paiun

]Flmonnnlag(e

Poure

/

JEUDI

Lait
Paun
Confiture

Filet de dunde
Chamnnp igmons
Paiun
]F]F(O)][]ﬂlalg@
Pomnmunne

Salade de fruits
Paiun au lait

S(O)IU[]P)(G‘
Haricots blancs
Y aouirt
Banane

&

VENDREDI

Café
Fromagre blanc

Omelette
Salade
Paiun
]Flmo)]nnlalge
Fraise

Paun
C ompo te

Concombres
Pomumes de terre
sautées
Yaourt
(O)Jmumge
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Pates
Salade verte
Yaounrt aux
hruits
Pomnnnne

Sandwich :

j]aunnﬂbuonnl

fromacre frais
g

salade tomate

Paiun
Beurrre
(C<o>1nnqp><o> te
Eawu
Filet de ]Pxonudlelt
Haricots verts
Pain
]F1r<o>1nnla<g‘<e
Poiure

Exemple de menus pour une semaine :

Purée
]Flmounnlalge
Salade de fruits

Salade
<c<o>1nn1p<o>s<ée
tomate salade
carotte mais
filet de dinde
Jus de bruits
Paiun
Beunrre
Yaowurt
Steak haché
Ratatouille
Paiun
Fromage blanc
Banane

Endives au

J‘]aunnﬂbxonm
Paun

Y aouirt

Poure

Fromage frais
Paiun
(C<o>lnn1p<o> te

Paiun
Beurre
Confiturre
Tisane
Filet de
cabillaud
Riz

Fromage blanc

(O)]raunvg(e

/

S@Mpe
Hartcots blancs
]F]monnnlalge
Banane

Salade composée :
haricots verts
tomate
oeuf échalote

Laut
Paiun
Confiture

Filet de dinde
Chaunnqp[ig‘]ﬂuonms
Paiun
Yaourt
Ponmne

Concomlbres
Pomumes de terre
sautées
Yaouirt
(O)]raumge
Sandwich :
sawmonon fumié
Sauce Yaoulrt
ciboulette citron
tomate
Petits suisses
(C<o>1nnqp><0) te
Paiun
Tisane
Omelette
Petits po LS
Paiun
]Flmounnlag(e
Fraise



