
Les TMS, comment les éviter? Déplacer une charge lourde. 

Porter, tirer, pousser, soulever des charges lourdes ou encombrantes : ces actions, 

surtout lorsqu'elles sont répétitives ou effectuées trop rapidement, sont 

responsables d'un grand nombre d'accidents du travail et de troubles 

musculo-squelettiques (TMS). 

Le port d'une charge sollicite muscles, articulations, et tendons de différentes parties 

du corps. Déplacer des charges en toute sécurité nécessite d'adopter des gestes 

et postures qui respectent la physiologie du corps. 
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